
 

Numéro et intitulé de la formation :  
4 - Jeunes dirigeants (16 à 35 ans) : les inciter à prendre des 
responsabilités au sein de leur association 
 
Formateur : Cyril BALONDRADE (CDOS Ariège) 
 
Date(s) : Samedi 13 mai 2023 
 
Horaires : 9h-12h / 13h-17h 
 
Lieu : Formation à distance en visioconférence  
           (via le logiciel Zoom) 

 
OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 

A l’issue de la formation, les participants seront en capacité de : 

Prendre des responsabilités de dirigeants sportifs au sein de leur association 

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
 

La formation doit permettre aux participants de : 
- Gérer une association sportive 

- Veiller au bon fonctionnement d’une association sportive 

- Connaître les droits, devoirs et responsabilités des bénévoles 

- Prendre des responsabilités de dirigeants sportifs associatifs 
 
 

A QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION ? 
 

✓ Cette formation s’adresse aux dirigeants bénévoles, bénévoles occasionnels, services 
civiques et salariés du mouvement sportif 

✓ Prérequis : Avoir entre 16 et 35 ans 
 
 

PROGRAMME 
 

Accueil - Présentation des attentes des participants et de leur positionnement sur les objectifs 
pédagogiques.  
 
 
 



 

 
- La loi 1901 
- La création 
- Le cadre juridique 
- Les statuts 
- L’objet 
- Le règlement intérieur 
- L’Assemblée Générale 
- L’affiliation 
- L’agrément Sport 
- La notion de bénévole : ses droits, devoirs et responsabilités 
- L’histoire du Sport en France 
- L’Organisation du Sport en France 
- Connaître les partenaires institutionnels et les financeurs du Sport 
- Initiation à la comptabilité d’une association - Réaliser un compte de résultat 

 
 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 
 

• Apports théoriques, méthodologiques et pratiques 

• Réponses aux questions posées 

• Echanges avec les participants  
 
  

OUTILS D’ÉVALUATION  
 

• Autoévaluation des stagiaires par rapport à l'atteinte des objectifs à l'entrée et     
à la sortie de la formation 

• Questionnaire de satisfaction 

 
ATTESTATION DE FIN DE FORMATION / CERTIFICATION  

  

Attestation de fin de formation  
 
 

Effectif : de 6 à 12 personnes 
Le CROS Occitanie se réserve le droit d’annuler la session si le nombre de participants est 
insuffisant 
 

 

Nouvelle formation en 2023 
 

 

 

 



 

 Tarifs :  
• 20€ pour les salariés, les dirigeants bénévoles et les bénévoles occasionnels  
• 30€ pour les volontaires en service civique et stagiaires  

  
  

 

Modalités d’inscription :  
Sur le site Internet du CROS Occitanie : www.cros-occitanie.fr/formations  
  

 

Contact inscriptions :  
Olivier LOPEZ : 06 31 85 59 13 - olivierlopez@franceolympique.com  
  

 

Formation ouverte aux personnes en situation de handicap  
Pour plus de renseignements, contactez la référente handicap :  
Marie PASQUIER : 07 84 18 41 69 - mariepasquier@franceolympique.com  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N° Déclaration Organisme de Formation : 76310917231 
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