LE PARCOURS DE DETECTION
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SECTIONS SPORTIVES :

LYCEE LOUIS RASCOL - ALBI Féminine

COLLEGE BALZAC - ALBI Mixte

COLLEGE THOMAS PESQUET — CASTRES Mixte
COLLEGE JEAN-LOUIS ETIENNE - MAZAMET Mixte

SCANNEZ
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NOS OBJECTIFS DANS LE TARN

LES CRITERES D’OBERVATION

Au ceeur du football tarnais, le PPF est un outil essentiel pour accompagner les jeunes talents de
notre territoire. Mis en ceuvre par le District du Tarn de Football, il s’inscrit dans la continuité du
Projet Fédéral afin d’offrir a chaque joueur et joueuse les meilleures conditions d’évolution.

DETECTER

Repérer les potentiels dans tous les clubs du
département, sans distinction de niveau, afin
d’ouvrir a chacun(e) les portes du parcours
fédéral.

ORIENTER

Guider les jeunes tarnais(es) vers le parcours
correspondant le mieux a leurs qualités et a leurs
envies, en conciliant projet sportif et réussite
scolaire.
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ACCOMPAGNER

Assurer un suivi sportif, éducatif et humain des
jeunes détectés grace a un encadrement qualifié
et a des stages adaptés a chaque catégorie d’age.

SELECTIONNER
Constituer les sélections départementales, vitrine
du football tarnais, et permettre aux joueurs et

joueuses d’accéder aux étapes supérieures (Ligue
et Fédération).
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Notre objectif est d’accompagner chaque joueur dans son développement global : avec le ballon,
avec I'équipe, dans I'effort et dans I’état d’esprit. Ces criteres permettent d’évaluer, progresser et
valoriser chaque dimension du jeu.

Aspects Tactiques :

. Lecture et analyse du jeu

. Choix et intentions de jeu
(intention avec la premiere touche)

. Disponibilité et accessibilité

. Voir et étre vu

MOI ET/AVEC EQUIPE

Aspects Athlétiques :

Courir (aimer courir)

Se déplacer, se redéplacer et
recommencer
Changer de rythme, accélérer
Presser, se replacer

Aspects Techniques : MOI ET LES EFFORTS

Qualité des prises de balle
(1ere touche et enchainement)
Qualité des passes (courtes et

longues)
Frappes, Jeu de téte, Tech. DéEf...

MOI ET/AVEC LE BALLON

Aspects Mentaux:

Dépassement de soi, Don de soi
Envie, Engagement
Ecoute et réflexion

Cohésion, Coopération
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