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Les Certificats Fédéraux Initiateurs
CFI (16 stagiaires maximum/session)

U6/U9 – U10/U13 – U14/U19 - Seniors 

12 h présentiel + 4 h FOAD + 8 h MSP

Processus en alternance sur 1 mois maximum

Bloc 1 

6 h en 
présentiel

(dont la séance 
Cadres + une mise en 
situation pédagogique 

des stagiaires)

FOAD
(formation ouverte et à distance) 

2 h

modules 
d'enseignement en 

ligne (vidéos, 
podcast,…) que 

l'apprenant peut 
suivre en différé et à 
son rythme (à faire 

avant le bloc 2)

Pratique en 
club

8 h

(le stagiaire 
expérimente, 

réinvestit dans le club 
ce qu’il a appris puis il 
analyse, remédie,… (à 
faire avant le bloc 2)

Bloc 2

6 h en 
présentiel

(deux mises en 
situation 

pédagogiques des 
stagiaires avec si 

possible un public 
d’application)

FOAD
(formation ouverte et à distance)  

2 h

modules 
d'enseignement en 

ligne (vidéos, 
podcast,…) que 

l'apprenant peut 
suivre en différé et à 
son rythme (à faire 

après le bloc 2)

Evaluation 
finale

(Facultatif)

Distanciel 30’

Sous forme de 
questions à choix 
multiples (QCM)

3 semaines minimum et 4 semaines maximum entre le bloc 1 et le bloc 2
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