
 

 

 

 

D1 Koesio 19ème Journée : La Crémade et Lagrave au 

coude à coude 

Dans un premier temps, La Crémade et le Pays Gaillacois Lagrave avaient remporté leurs 

rencontres en retard respectivement face au Benfica Graulhet et à la réserve de Castres, ce 

qui leur avait permis de se repositionner en tête de la Poule. La 19ème journée a confirmé 

cette tendance ; en effet La Crémade s’est facilement imposé face à Giroussens, et le Pays 

Gaillacois Lagrave a réalisé un festival offensif au Séquestre largement battu 9 à 2. Dans le 

même temps, Réalmont a perdu deux points précieux en ne s’imposant pas à Lautrec. La 

Crémade et Lagrave creusent l’écart et s’affirment comme les deux candidats les plus 

probables au titre de champion et à la montée en R3. Saint-Sulpice 2, vainqueur face à 

Lavaur 2, ferme la marche de ce quatuor de tête. Dans les autres rencontres, Cambounet 

renoue avec le succès face à Pampelonne et le Graulhet Benfica garde l’espoir après sa 

victoire face à la réserve de Castres. La prochaine journée (4 et 5 mai) sera marquée par le 

déplacement de La Crémade à Réalmont, une rencontre qui pourrait s’avérer décisive à trois 

journées de la fin. 

GROS PLAN SUR LA RENCONTRE 

LAUTREC OL – REALMONT FC : 2-2 

Lautrec avait besoin de points pour rêver encore de maintien alors que Réalmont devait 
gagner pour rester dans la course à la montée. 

Après la confrontation de ce week-end, Lautrec est quasiment en D2 et Réalmont presque 
assuré de ne pas monter. Sur le rectangle vert, Lautrec est pourtant l’équipe la plus 
entreprenante en première période et le but de Frézouls inscrit à la 28e concrétise ces belles 
intentions. En face, Réalmont ne parvient pas à développer son jeu mais un penalty sifflé en 
sa faveur et transformé par Paul Taeron permet aux visiteurs d’égaliser juste avant la pause. 
"C’est rageant car je pense que cela change le match. On aurait sûrement réalisé une meilleure 
seconde mi-temps si on avait mené aux citrons", pense l’entraîneur lautrécois Guillaume 
Roncalli. 

La seconde mi-temps est plus difficile pour Lautrec qui souffre physiquement. Réalmont prend 
l’ascendant et double la mise par Menon. Les hommes de Patrice Insa se déconcentrent et 
Frézouls en profite pour égaliser quasiment dans la foulée. "On a cru que le plus dur était fait 
et on s’est fait surprendre", regrette Patrice Insa. 

Il reste encore du temps, le match se débride, le jeu se délite mais aucune formation ne 
parvient à faire la différence. Les deux équipes prennent donc un point et voient leurs objectifs 
respectifs s’éloigner. "C’est sûr que ça ne nous arrange pas mais je reste toujours autant 
motivé, on a une saison à bien finir", souligne Guillaume Roncalli. Dans le camp de Réalmont 



 

 

 

 

c’est plus mitigé. "On est dans dur depuis quelque temps. On n’a pas l’effectif de nos 
concurrents. On va quand même tout faire pour battre La Crémade et croire encore à la 
montée", insiste Patrice Insa. 
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Les résultats de la quinzaine 

13 et 14 avril 2024 

Pays Gaillacois Lagrave – Castres USF2 2-1  

Sport Benfica Graulhet – La Crémade FC 0-3  

Dix-neuvième journée : 

La Crémade FC – Giroussens AS 3-0 (Sacaze, Garbay, Prion pour La 

Crémade) 

Cambounet Foyer Club – Pampelonne AS 3-0 

Lavaur FC 2 - Saint-Sulpice US2 2-3 (Benmerabet x 3 pour Saint-

Sulpice) 

Sport Benfica Graulhet – Castres USF 2 3-2 (Ryad, Babay, Paul pour 

Graulhet Benfica) 

Lautrec OL – Réalmont FC 2-2 (Frézouls x 2 pour Lautrec, P. 

Taeron, Menon pour Réalmont) 

Le Séquestre la Mygale – Pays Gaillacois Lagrave 2-9 (Ait Si x 2 pour Le Séquestre ; 

Tassel x 4, Guiraud x 2, N. Maurice, Ichard, Aoulad pour Pays Gaillacois Lagrave) 

 



 

 

 

 

Classement provisoire D1 Koesio au dimanche 28 avril 2024 (sous réserve des procédures en 
cours) 

Pl Equipe Pts Jo G N P F BP BC Pé Dif 

1 LA CREMADE FC 46 19 14 4 1 0 46 9 0 37 

2 PAYS GAILLACOIS-LAGRAVE 45 19 14 4 1 0 45 15 1 30 

3 REALMONT FC 41 19 12 5 2 0 43 20 0 23 

4 ST SULPICE US 2 38 19 11 5 3 0 33 16 0 17 

5 GIROUSSENS AS 27 19 8 3 8 0 36 30 0 6 

6 LAVAUR F.C. 2 25 19 7 5 7 0 30 22 1 8 

7 CAMBOUNET FC 21 19 6 3 10 0 20 25 0 -5 

8 PAMPELONNE AS 18 19 5 3 11 0 20 43 0 -23 

9 F. CASTRES U.S. 2 17 19 5 2 12 0 22 33 0 -11 

10 LE SEQUESTRE LA MYGALE 15 19 4 3 12 0 22 50 0 -28 

11 SPORT BENFICA GRAULHET 15 19 4 3 12 0 20 45 0 -25 

12 LAUTREC OL 10 19 2 4 13 0 20 49 0 -29 

 


