
Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

TUTORIELs  

BALLON MAGIQUE 2X2 ET 3X3 (avec GB) 

ET RENCONTRES 4X4 (AVEC GB)

U7

https://youtu.be/ytKkW9ZPc3Y

Cliquez sur ce lien pour voir le tutoriel de l’organisation 
et de l’animation d’un plateau U7 saison 2024-2025:

Le District remercie les joueurs U6/U7, les éducateurs et 
dirigeants de l’US GAILLAC pour leur coopération dans la 

réalisation de ce montage (septembre 2022).

Cliquez sur ce lien pour voir plus en détail 
l’animation du ballon magique 3x3 (avec GB) :

Vidéo présentée par la Ligue de Football de Nouvelle Aquitaine 

https://www.youtube.com/watch?v=PAOKyk_NAGM

Renseignements : odurigon@foottarn.fff.fr / 06 17 97 31 54

https://youtu.be/ytKkW9ZPc3Y
https://www.youtube.com/watch?v=PAOKyk_NAGM
mailto:odurigon@foottarn.fff.fr
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BALLON MAGIQUE 2x2 et 3x3 (avec GB)
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Organisation identique 

ballon magique 2c2 et 3c3

• 2 c 2 avec GB : Alternance des 
départs à droite puis à gauche 
du but   

• 3 c 3 avec GB : Les joueurs à 
droite et à gauche du but 
participent.   

Précision : Les parents-ballon sont en charge de 
redonner le ballon à l’animateur du ballon 
magique pour assurer la continuité du jeu et 
l’augmentation du temps de pratique des enfants.

Document à présenter aux éducateurs avant le début du plateau pour une meilleure compréhension

U7
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RAPPEL : Le tinmingU7

EXEMPLE D’UN PLATEAU  A 4 EQUIPES PROGRAMME SUR  le FAL à 10H00

➔ 9H15 : Accueil des équipes → chaque club présente sa feuille de présence remplie au responsable du plateau

➔ 9H30 : concertation entre les responsables d’équipes et du plateau pour rappel de l’organisation et des points de règlements.

10H00 : Ballon magique 2x2 (avec GB) → faire une démonstration pour faciliter la compréhension des enfants

10H15 : Ballon magique 3x3 (avec GB) → faire une démonstration

➔ 10H30 : début de la première rencontre 4x4 (avec GB).

➔ 11H30 : protocole de fin + + gouter (possibilité de proposer le gouter en cours de matinée).

Renseignements : cgarcia@foottarn.fff.fr / 06 26 07 91 77
Renseignements : odurigon@foottarn.fff.fr / 06 17 97 31 54

https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/odurigon_foottarn_fff_fr/Documents/Documents/2021%202022/DTF/réunion%20de%20rentrée%20éducateurs/jeu%20d'éveil%20U7%20du%2030%20novembre%202019.pdf
mailto:odurigon@foottarn.fff.fr
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