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1/ Une équipe se compose de 5 joueurs(es) dont un gardien de but et de trois remplaçant(e)s 
maximum.
Ballon utilisé : taille n°3.

2/ Le gardien de but peut se saisir du ballon avec les mains sur une passe de son partenaire.
Rappel : surface de réparation si non matérialisé = 6 m.

3/ l’arbitrage se fait à l’extérieur de l’aire de jeu afin de permettre aux joueurs de 
s’exprimer pleinement !

4/ Quel que soit la phase de jeu (ballon dans les mains ou sortie de but) le gardien de but 
peut choisir soit le pied soit la main pour relancer le ballon.

5/ Rentrée du touche : au pied, sur une passe au sol (schéma 1) ou une conduite de balle
(schéma 2).

Schéma 1 : Schéma 2 :

6/ Obligatoire : participation minimale des joueurs à 50% du temps de pratique proposé !
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