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OBJECTIFS / 
ENJEUX



OBJECTIFS – ENJEUX

Action qui s’inscrit dans la continuité de la pratique U13 où les 
arbitres assistants sont des joueurs des équipes  aspect 
EDUCATIF

Apprendre et connaitre les règles du jeu (préparation de la 
fonction d’arbitre assistant à travers les entrainements,...)

Sensibiliser sur la tâche et la complexité du rôle d’arbitre

Accepter les erreurs des arbitres et bien se comporter



Progresser davantage en tant que joueur (maîtrise des règles, 
concentration sur le jeu, observation des déplacements des 
joueurs)

Alléger les besoins en ressources humaines pour les équipes 
qui n’ont pas toujours un dirigeant pour faire la touche

S’impliquer dans la vie de son club

OBJECTIFS – ENJEUX



PRESENTATION 
DU DISPOSITIF



Ce dispositif s’applique sur toutes les compétitions U15 District

 Tous les joueurs inscrits sur la feuille de match sont 
susceptibles d’arbitrer. Dans ce cas-là, il y a lieu d’inscrire le 1er 
joueur qui fera office d’arbitre-assistant dans la rubrique 
« Assistant ». Les autres joueurs qui auront également cette 
fonction durant la rencontre, devront être mentionnés à 
l’annexe de la FMI dans la rubrique : « Observations ».

PRESENTATION DU DISPOSITIF



 La fonction d’arbitre assistant sera obligatoirement remplie par 
2 joueurs maxi par mi-temps. 

Une équipe composée de 12 joueurs ou moins pourra être 
arbitrée par un dirigeant(e) licencié(e) âgé(e) de 16 ans minimum 
possédant un certificat médical + autorisation parentale. Il 
devra être en tenue sportive.

PRESENTATION DU DISPOSITIF



Seuls les joueurs inscrits sur la feuille de match sont concernés 
par le dispositif.

Un joueur blessé ne peut pas arbitrer car par définition il n’est 
pas apte à faire des efforts d’arbitre assistant (sprints, courses 
arrière,…). Aucun éducateur ne doit prendre la responsabilité 
d’aller à l’encontre d’un avis médical.

PRESENTATION DU DISPOSITIF



ORGANISATION



 Les arbitres assistants devront être identifiés par une chasuble 
de couleur différente aux équipes

 Les consignes seront données par l'arbitre officiel en présence 
du premier arbitre assistant ET du dirigeant responsable de 
chaque équipe

 Les arbitres assistants peuvent être remplacés à la moitié de 
chaque période et doivent être OBLIGATOIREMENT remplacés à 
la mi-temps

ORGANISATION



 L’arbitre assistant visiteur se placera au niveau des bancs de 
touche et ce pour l’ensemble de la rencontre.

 Les joueurs qui remplissent le rôle d’arbitre assistant 
participent à la rencontre en tant que joueur

ORGANISATION



 Tous les joueurs, à tour de rôle et de manière équitable, devront 
remplir ce rôle durant la saison. Ne pas mettre toujours les 
mêmes joueurs sur cette fonction (objectif éducatif destiné à 
TOUS les joueurs)

Un joueur exclu temporairement ou définitivement ne peut 
occuper la fonction d’arbitre assistant et durant le temps de sa 
suspension. 

 En cas d’indiscipline du joueur dans sa fonction d’arbitre, celui-
ci reste considéré comme un joueur et de fait éligible aux 
sanctions de l’arbitre central et aux poursuites           
disciplinaires dans le cadre de sa licence “joueur”

ORGANISATION



 Le club qui reçoit fournira les drapeaux pour les arbitres 
assistants. Il est même recommandé que chaque équipe puisse 
disposer de son propre jeu de drapeaux. 

Procédure de remplacement des arbitres assistants :
o A la mi-temps, lors de la pause fraicheur ou de la pause coaching : 

informer l’arbitre central du changement.
o En cours de match, même procédure que pour le remplacement d’un 

joueur  changement à un arrêt de jeu à demander auprès de 
l’arbitre central par le capitaine. Le remplacement se fait depuis la 
zone de remplacement des joueurs (ligne de touche au                       
centre du terrain).

ORGANISATION



ORGANISATION

 Un arbitre officiel ou le référent éducatif du club qui accueille pourra être chargé de 
conseiller les jeunes assistants des 2 équipes. Il portera une chasuble d’une couleur 
différente.

 Les éducateurs, accompagnateurs, parents et supporters devront avoir un 
comportement et une attitude positive vis-à-vis de l’ensemble des arbitres et des 
arbitres assistants.



RÔLE DES 
EDUCATEURS



Permettre aux jeunes G. et F. de pratiquer l’arbitrage lors des 
séances d’entrainement, des matchs de préparation, stages,…

Avoir un discours positif par rapport à la fonction d'arbitre

Définir le rôle de l’arbitre et enseigner la gestuelle associée

 Inciter les arbitres du club à participer à la promotion de la 
fonction (ex : lors d’une séance d’entrainement, d’un stage 
vacances).

RÔLE DES EDUCATEURS



ACCOMPAGNEMENT -
OUTILS



ACCOMPAGNEMENT



ACCOMPAGNEMENT

CE QUE VOUS DEVEZ FAIRE !!!

o Accepter l’erreur de nos jeunes « arbitres-assistants » de 
votre équipe et de l’équipe adverse

oDonner des conseils à un moment opportun (arrêt de jeu, mi-
temps). Cette fonction peut-être remplie par un arbitre du 
club (conseils donnés aux 2 arbitres-assistants)

o Expliquer la démarche aux parents et aux spectateurs de 
l’arbitrage des jeunes par les jeunes. Cette tâche peut être 
réalisée par le référent éducatif.



ACCOMPAGNEMENT

CE QUE VOUS NE DEVEZ PAS FAIRE !!!

o Avoir un dirigeant qui suive et « téléguide » le jeune arbitre-
assistant dans ses prises de décisions (faire à sa place, n’est 
pas lui apprendre !)

o Laisser les parents et les spectateurs faire des remarques ou 
des commentaires désobligeants aux arbitres-assistants

o Avoir une personne du club qui « surveille » l’arbitre-assistant 
adverse



Le hors-jeu Le coup de pied de but Coup-francRentrée de touche

Fiche distribution des consignes “Arbitre” avant la rencontre
(en présence des arbitres assistants et des dirigeants)

Les missions de l’Arbitre Assistant :

 Signale quand le ballon est entièrement sorti du terrain et à quelle équipe 
revient le corner, le coup de pied de but ou la rentrée de touche

 Quand un joueur en position de hors-jeu peut être sanctionné

Le placement de l’Arbitre Assistant :

 L’arbitre assistant doit toujours être aligné à l’avant dernier joueur de l’équipe 
qui défend de son côté, en s’arrêtant à la ligne médiane.

La gestuelle des AA :

OUTILS

Corner
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23

OUTILS

FICHE
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JEU DU 
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« L’avenir nous
n’avons pas à
le prévoir,mais
le permettre »

A. de St-Exupéry


