


U11 ET U13

REUNION DE RENTREE



DISTRICT DU TARN DE FOOTBALL 

Conseiller Technique DAP
Développement Animation des Pratiques

Agent Technique & Administratif Conseiller Technique PPF
Plan de Performance Fédéral



• Les Pratiques 

• FAL 

• Le Parcours de Performance Fédéral U12-U13 Filles et garçons

• La formation des éducateurs

• Accompagnement Club, PEF, Foot à l’école

 

Les points abordés :



La pratique mixte U11

➔ JOURNEE DE RENTREE (ouvert aux non licencié(e)s)  ➔ VIGNOBLE 81 FC - 27/09/26 

➔ CRITERIUMS (jongleries + matchs) (DATE LIMITE D’INSCRIPTION LE 06 SEPTEMBRE (1er phase).

➔ JOURS DE COUPE (tirs au but + matchs) – 2 dates

➔ FUTSAL (3 dates)

➔ FESTIVAL DES GB U10-U11 (F et G) : 04/04/2027 (journée)*

* Nouveauté



Les Critériums U11

A RETENIR :           consulter et imprimer la circulaire

➔ Groupes de niveaux (D1/D2) & (D3 en secteur Nord/Sud).
➔ Changement de niveau possible entre chaque phase.
➔ 3 équipes maxi d’un même club sur 1 même niveau.
➔ Inscription supplémentaire d’équipes entre chaque phase.
➔ Prévenir en cas d’absence dans un délai minimum de 5 jours

➔ DEFIS JONGLERIE OBLIGATOIRE AVANT CHAQUE CRITERIUM *
➔ AUGMENTATION DU TEMPS DE PRATIQUE : 
      Jonglerie : 10’
      Matchs : 60’ (+10min)

https://foottarn.fff.fr/


La pratique mixte U13

➔ JOURNEE DE RENTREE (ouvert aux non licencié(e)s) – GRAULHET 20/09/26 

➔ CRITERIUMS  (DATE LIMITE D’INSCRIPTION LE 06 SEPTEMBRE (1er phase).

➔ FESTIVAL FOOT PITCH U13 ( tirs au but + matchs ) – 2 dates + finale le 21/03/27 à ALBI

➔ CHALLENGE U13 (matchs + tirs au but) – 2 dates

➔ GOAL A GOAL U10-U13 (F et G) 



Les Critériums U13

A RETENIR :                   consulter et imprimer la circulaire

➔ Groupes de niveaux (D1*/D2) & (D3 en Secteur Nord/Sud).
➔ Changement de niveau possible entre chaque phase.
➔ 3 équipes maxi d’un même club sur 1 même niveau (D2 & D3)
➔ Inscription supplémentaire d’équipes entre chaque phase.
➔ Prévenir en cas d’absence dans un délai minimum de 5 jours

➔ DEFI JONGLERIE OBLIGATOIRE AVANT CHAQUE CRITERIUM *

➔ AUGMENTATION DU TEMPS DE PRATIQUE : 

     Jonglerie : 10’

      Matchs : 70’ (+10min)

https://foottarn.fff.fr/


La pratique mixte U13 D1

➔ 1 équipe par club maximum dans cette division

➔  2 équipes minimum en U13 (dont celle engagée en Territoire), la deuxième équipe ne   

       ne devra pas être supprimée lors de la Phase 2

➔ 1 équipe engagée en critérium U11

➔ 20 licenciés U13 sur la catégorie (nés en 2014)

➔ Maximum 2 joueurs U12 & aucun joueur U11 sur la FM 

        Si qualification en Territoire ➔ 3 U12 seront autorisés

➔ Maximum 4 joueurs mutés sur la FM dont 1 maxi hors période

➔ Coach diplômé : CFI U10-U13 certifié (équivalence ancien Module U13) 

       IMPERATIVEMENT avant le début de la seconde phase.



Critériums U13 TERRITOIRE (FOOT à 11)

Pour la phase 2 : les 3 premiers de D1 à l’issue de la phase 1 accèdent en TERRITOIRE

✓ 1 poule de 12 équipes (4 pour le 12 / 3 pour le 81 / 3 pour le 82 / 2 pour le 46). Les équipes du 
même District ne se rencontrent pas en 2ème phase.

✓ 8 matchs/équipe ; matchs aller uniquement (1 match ➔ 2 X 35’)

✓ Compétition générationnelle (U13) ➔ 3 joueurs U12 maxi / U14 F autorisées

✓ Terrains à espaces variables (expérimentation TNO 10 vs 10 + 11 vs 11)/ Arbitrage à la touche par 
     les jeunes (remplaçants uniquement)

✓ Educateur ➔ CFI U10/U13 certifié (mise en conformité avant le début de la phase territoire)

✓ Avoir deux équipes U13 (dont celle Territoire) et 1 équipe U11

✓FMI



Nous vous rappelons que les joueurs remplaçants en U13 

doivent tourner sur le rôle d’arbitre assistant.



Les pratiques féminines 

U13 F
U11F*/U12F / U13F

FOOT A 8

1/Une pratique exclusivement féminines ?

Critérium Tarnais – Phase 1 (4 équipes) – Bascule avec les garçons

Territoire géographique - Phase 2 ( Tarn & Garonne / Lot)

FINALE PITCH U13 TERRITOIRE (Tarn & Garonne ?)

2/Une pratique en mixité 
sur nos pratiques départementales

U11 mixte (foot à 8) 

et U13 mixte (foot à 8)



➔ * Possibilité de mettre le nom de l’Entente sur le FAL 

➔ Comment accéder aux documents d’organisation ➔ Vidéo

Football Animation Loisir 



PLANNING U11/U13

https://foottarn.fff.fr/


LE PLAN DE PERFORMANCE FEDERAL 

P.P.F



LE PLAN DE PERFORMANCE FEDERAL (P.P.F)

Objectif : Entrée dans le parcours PPF et 1er aperçu de la génération

✓ Détection pour TOUS LES CLUBS (D1 à D3)

o Samedi 17/10/2026 (matin et après-midi)

o Présenter les meilleurs joueurs (pas de choix affectif)

✓ Centres de Perfectionnement Technique (mercredi après-midi)

✓ Stages départementaux + matchs de préparation

✓ Tournoi Interdistricts le 06/05/2027 à Montauban

o Groupe WhatsApp spécifique PPF U12 G

o Plateforme PPF pour les éducateurs

o Calendrier du PPF à paraître prochainement



LE PLAN DE PERFORMANCE FEDERAL (P.P.F)
Objectif : Suivi de la génération 2013 + Pôle Espoirs

✓ Détection pour TOUS LES CLUBS (D1 à D3)

o Critérium PPF D1 ➔ samedi 10/10/2026

o D1 ➔ samedi 24/10/2026 (matin et après-midi)

o D2-D3 ➔ samedi 21/11/2026 (matin et après-midi)

o Présenter les meilleurs joueurs (pas de choix affectif)

✓ Centres de Perfectionnement Technique (mercredi après-midi)

✓ Stages départementaux + matchs préparation

✓ Journées territoriale et régionale PPF U13 ➔ Concours Pôle Espoirs

✓ Tournois interdistricts Foot à 11 (PO et Aveyron)

o Plateforme PPF pour les éducateurs + Groupe Whats.

o Calendrier du PPF



LE PLAN DE PERFORMANCE FEDERAL (P.P.F)

Objectif : Entrée dans le parcours PPF (1er aperçu de la génération U12 F +

Légitimer PPF dans le football féminin / Concours Pôle Espoirs)

✓ Détection pour TOUTES LES JOUEUSES (pratique spécifique et mixité)

o Lundi 19/10/2026 (matin) & Mercredi 28/10/2026 (matin)

o Présenter les meilleures joueuses (pas de choix affectif)

✓ Centres de Perfectionnement Technique (mercredi après-midi)

✓ Stages départementaux + matchs préparation

✓ Journées territoriale et régionale PPF U12-U13 F ➔ Concours Pôle Espoirs

✓ Tournoi Interdistricts le 06/05/2026 à Montauban

o Plateforme PPF pour les éducateurs

o Calendrier du PPF



LA FORMATION DES EDUCATEURS 





21  

Les Certificats Fédéraux Initiateurs
CFI (18 à 20 stagiaires maximum/session)

U6/U9 – U10/U13 – U14/U19 - Seniors 

12 h présentiel + 4 h FOAD + 8 h MSP

Processus en alternance sur 1 mois maximum

Bloc 1 

6 h en présentiel
(dont la séance Cadres + une 
mise en situation pédagogique 

des stagiaires)

FOAD
(formation ouverte et à distance) 

2 h

modules d'enseignement en ligne 
(vidéos, podcast,…) que 

l'apprenant peut suivre en différé 
et à son rythme (à faire avant le 

bloc 2)

Pratique en club

8 h

(le stagiaire expérimente, 
réinvestit dans le club ce qu’il a 
appris puis il analyse, remédie,… 

(à faire avant le bloc 2)

Bloc 2

6 h en présentiel
(deux mises en situation 

pédagogiques des stagiaires 
avec si possible un public 

d’application)

FOAD
(formation ouverte et à distance)  

2 h

modules d'enseignement en ligne 
(vidéos, podcast,…) que 

l'apprenant peut suivre en différé 
et à son rythme (à faire après le 

bloc 2)

Evaluation finale

(Facultatif)

Distanciel 30’

Sous forme de questions à choix 
multiples (QCM)

3 semaines minimum et 4 semaines maximum entre le bloc 1 et le bloc 2



L’ACCOMPAGNEMENT CLUB

→ Améliorer le fonctionnement de votre club

En lien avec la formation des éducateurs, l’Equipe Technique reste à vos côtés, vous soutien 

et vous conseille dans l’animation de vos séances et la structuration de votre club !

Rapprochez-vous de vos dirigeants et demandez un accompagnement adapté à vos besoins.



L’ACCOMPAGNEMENT CLUB

→ Améliorer le fonctionnement de votre club

En lien avec la formation des éducateurs, l’Equipe Technique reste à vos côtés, vous soutien 

et vous conseille dans l’animation de vos séances et la structuration de votre club !

Rapprochez-vous de vos dirigeants et demandez un accompagnement adapté à vos besoins.



LE PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL (le « PEF »)

Suivez l’actualité sur la nouvelle plateforme https://pef.fff.fr/

 

Réunion PEF & remise des lots saison 2025/2026 ➔ lundi 26 octobre 2026  

                        Avec le soutien du Conseil départemental, 

                        collectez des points et dotez votre club à l’issue de la saison !

https://pef.fff.fr/




LE FOOT A L’ECOLE

Les classes de CE2 à CM2 peuvent bénéficier d’un cycle football dans le temps scolaire.

Le District met à disposition pour chacune des classes inscrites un intervenant (sur 2 

séances du cycle) ainsi que du matériel afin d’accompagner l’enseignant.

Une plateforme est dédiée aux écoles intéressées :

https://footalecole.fff.fr

https://footalecole.fff.fr/


QUESTIONS DIVERSES



LES CONTACTS

Formation des éducateurs et suivi des joueuses-joueurs PPP U12-U13 :

Madjide AMER-SAID – CT/PPF

technique@foottarn.fff.fr / 06 17 97 38 58

PEF, pratiques féminines, foot à l’école, référent GB :

Cyril GARCIA– CT/DAP

cgarcia@foottarn.fff.fr / 06.26.07.91.77

Gestion journées évènementielles, rencontres U7 à U13 et futsal :

Thibault PONTIER– Agent Technique et Administratif

tpontier@foottarn.fff.fr / 07.46.27.85.32

Demande de modifications (date, lieux, horaires) :

secretariat@foottarn.fff.fr

05 63 38 55 00 de 14h00 à 17h00

mailto:technique@foottarn.fff.fr
mailto:cgarcia@foottarn.fff.fr
mailto:tpontier@foottarn.fff.fr
mailto:secretariat@foottarn.fff.fr


MERCI POUR VOTRE ATTENTION 
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