
U11 ET U13

REUNION DE RENTREE



• Les Pratiques

• Le Jeune Footballeur U11

• Le Parcours de Performance Fédéral U12 et U13 Filles et 
garçons

• La formation des éducateurs.

• Accompagnement Club, PEF, Foot à l’école.

• Réponses aux questions diverses.

Les points abordés :



LES CONTACTS
Formation des éducateurs et suivi des joueurs U12/U13 :
Madjide AMER-SAID – CT/PPF
technique@foottarn.fff.fr / 06 17 97 38 58

Accompagnement Club, PEF, pratiques féminines, foot à l’école, suivi U11 :
Olivier DURIGON – CT/DAP
cdfa@foottarn.fff.fr / 06 17 97 31 54

Gestion journées évènementielles, rencontres U7 à U13 et futsal :
Cyril GARCIA – agent technique et administratif
Cyril.garcia@foottarn.fff.fr

Demande de modifications (date, lieux, horaires) :
secretariat@foottarn.fff.fr
05 63 38 55 00 de 14h00 à 17h00



La pratique mixte U11

Qui peut jouer dans la catégorie U11 ? 

U9 filles et garçons nés en 2014 : maximum 3 joueurs par équipe.
U10 filles et garçons nés en 2013.
U11 filles et garçons nés en 2012.
U12 filles nées en 2011.

Une équipe spécifique féminine comprenant des joueuses U10 à U13 (nées entre 2013 et 2010).



La pratique mixte U11

 JOURNEE DE RENTREE (ouvert aux non licencié(e)s)

 CRITERIUMS (jongleries + matchs) (DATE LIMITE D’INSCRIPTION LE 11 SEPTEMBRE (1er phase).
2 matchs/équipes

 JOURS DE COUPE (tirs au but + matchs)
2 matchs/équipes

 JOURNEE DEPARTEMENTALE FUTSAL (14 et 15 Janvier 2023)

 FUTSAL (2 dates)

 PLATEAUX DECOUVERTES



Les Critériums U11

A RETENIR : consulter et imprimer la circulaire

 Groupes de niveaux (D1/D2/D3).
 Changement de niveau possible entre chaque phase.
 2 équipes maxi d’un même club sur 1 même niveau.
 Inscription supplémentaire d’équipes entre chaque phase.
 Prévenir en cas d’absence dans un délai minimum de 5 jours.
 Une absence pour se rendre sur un tournoi ou un match amical sera TRES 
FORTEMENT SANCTIONNEE !

 Jumelages autorisés seulement pour les niveaux D2, D3





La pratique mixte U13

Qui peut jouer dans la catégorie U13 ? 

U11 filles et garçons nés en 2012 : maximum 3 joueurs par équipe.
U12 filles et garçons nés en 2011.
U13 filles et garçons nés en 2010.
U14 filles nées en 2009.

Une équipe spécifique féminine comprenant des joueuses U12 à U15 (nées entre 2011 et 2008).



La pratique mixte U13

 JOURNEE DE RENTREE (ouvert aux non licencié(e)s)

 CRITERIUMS  (DATE LIMITE D’INSCRIPTION LE 11 SEPTEMBRE (1er phase).
2 matchs/équipes

 FESTIVAL FOOT PITCH U13 (tirs au but + matchs)
Toutes les équipes se rencontrent

 CHALLENGE U13 (tirs au but + matchs)
Toutes les équipes se rencontrent

 PLATEAUX DECOUVERTES



Les Critériums U13

A RETENIR – PHASE 1 : consulter et imprimer la circulaire

 Groupes de niveaux (D1/D2/D3).

 Changement de niveau possible entre chaque phase.

 2 équipes maxi d’un même club sur 1 même niveau (sauf en D1, une seule équipe 
autorisée).
 Inscription supplémentaire d’équipes entre chaque phase.

 Prévenir en cas d’absence dans un délai minimum de 5 jours.

 Une absence pour se rendre sur un tournoi ou un match amical sera TRES FORTEMENT 
SANCTIONNEE !

PAS DE JUMELAGE



Nous vous rappelons que les joueurs remplaçants en U13 
doivent tourner sur le rôle d’arbitre assistant.



Critériums U13 TERRITOIRE (FOOT à 11)

Pour la phase 2 : les 4 premiers de D1 à l’issue de la phase 1 accèdent en TERRITOIRE

 1 poule de 12 équipes (4 pour le 12-48 / 4 pour le 81 / 4 pour le 82). Les équipes du  
même District ne se rencontrent pas en 2ème phase.

 7 matchs/équipe ; matchs aller uniquement (1 match  2 X 30’)

 Compétition générationnelle (U13)  2 joueurs U12 maxi / U14 F autorisées

 Terrain de football à 11 / Arbitrage à la touche par les jeunes (remplaçants, joueurs   
blessés)

 Educateur  Module U13 (mise en conformité avant le début de la phase territoire)

 Avoir deux équipes U13 (dont celle Territoire) et 1 équipe U11

FMI



Les pratiques spécifiques féminines 

U9 F à U 11 F U13 F

U9F / U10F /U11F U11F*/U12F / U13F

Nées entre 2014 et 2012 2012* (3 maximums par équipe)/2011 / 2010

FOOT A 5 ET A 8

*Les rencontres réservées exclusivement aux licenciées : 
- Les plateaux interdistricts

- Le Futsal 

*Les Journées à thème ouvertes aux non licenciées :
- La journée de rentrée 
- Le plateau Halloween 
- Le plateau de Pâques 
- La journée Nationale 

 Inscription d’équipes supplémentaires au cours de la saison.

FOOT A 8

*Les rencontres réservées exclusivement aux licenciées : 
- Les plateaux interdistricts

- Le Festival
- Le Futsal 

*Les Journées à thème ouvertes aux non licenciées :
- La journée de rentrée 

 Inscription d’équipes supplémentaires au cours de la saison.



Retrouvez l’ensemble des documents 
officiels sur le site du DISTRICT



Retrouvez l’ensemble des documents 
officiels sur le site du DISTRICT



JEUNES FOOTBALLEURS U11

Tous les licenciés filles et garçons U11 (2012) méritants  sont concernés !

C’est une récompense pour les enfants assidus, respectueux, exemplaires.
- Etat d’esprit, efforts, techniques individuelles.

 On demandera aux éducateurs concernés de nous tenir informés sur les changements de 
comportement.

CE N’EST PAS UNE OPERATION DE DETECTION/SELECTION



LE PLAN DE PERFORMANCE FEDERAL (P.P.F)

Objectif : Entrée dans le parcours et 1er aperçu de la génération / 
Légitimer le PPF dans le football féminin

– Détection pour TOUTES LES JOUEUSES
o Samedi 12/11/2022 (après-midi)
o Présenter les joueuses volontaires et assidues (pas de choix 

affectif)
– Pour les meilleures Centres de Perfectionnement Technique (mercredi)
– Stages départementaux
- Journée régionale PPF U13 organisée par la Ligue (10/05/2023)
- Matchs contre d’autres Sélections départementales

o Réunions PPF pour les éducateurs
o Calendrier du PPF à paraître prochainement



LE PLAN DE PERFORMANCE FEDERAL (P.P.F)

Objectif : Entrée dans le parcours et 1er aperçu de la génération

– Détection pour TOUS LES CLUBS (D1 à D3)
o Samedi 29/10/2022 (matin et après-midi)
o Présenter les meilleurs joueurs (pas de choix affectif)

– Centres de Perfectionnement Technique (mercredi après-midi)
– Stages départementaux
- Matchs contre d’autres Sélections départementales

o Réunions PPF pour les éducateurs
o Calendrier du PPF à paraître prochainement



LE PLAN DE PERFORMANCE FEDERAL (P.P.F)
Objectif : Entrée dans le parcours pour cette génération

– Détection pour TOUS LES CLUBS (D1 à D3)
o D1  Samedi 22/10/2022 (matin et après-midi)
o D2-D3  Samedi 29/10/2022 (matin et après-midi)
o Critérium PPF D1  Samedi 03/12/2022
o Présenter les meilleurs joueurs (pas de choix affectif)

– Centres de Perfectionnement Technique (mercredi après-midi)
– Stages départementaux
- Journées régionales PPF U13 organisées par la Ligue
- Tournois interdistricts (P.O. et Aveyron)

o Réunions PPF pour les éducateurs
o Calendrier du PPF à paraître prochainement



LA FORMATION DES EDUCATEURS
MODULESFORMATION

ou 
CERTIFICATION

DATES DE LA 
FORMATION OU 
CERTIFICATION

HORAIRES
LIEU

U6/U7 29/10/22 8 h 30 - 12 h 30 / 14 h - 
18 h

District du Tarn de Football

U9 (16h) 19 & 20 /11/22 8 h 30 - 12 h 30 / 14 h - 
18 h

ALBI

U9 (16h) 18 & 19 /03/23
8 h 30 - 12 h 30 / 14 h - 

18 h
CUQ TOULZA US

U11 (16h) 26 & 27 /11/22
8 h 30 - 12 h 30 / 14 h - 

18 h
CARMAUX US

U11 (16h) 04 & 05 /02/23
8 h 30 - 12 h 30 / 14 h - 

18 h
ST SULPICE US

U13 (16h) 05 & 06 /11/22
8 h 30 - 12 h 30 / 14 h - 

18 h
FC PAYS MAZAMET

U13 (16h) 25 & 26 /03/23
8 h 30 - 12 h 30 / 14 h - 

18 h
BRIATEXTE AS

U15 (16h) 26 & 27 /11/22
8 h 30 - 12 h 30 / 14 h - 

18 h
US LABRUGUIERE

U19 (16h) 04 & 05 /02/23
8 h 30 - 12 h 30 / 14 h - 

18 h
District du Tarn de Football

U20+ (16h) 19 & 20/ 11/22
8 h 30 - 12 h 30 / 14 h - 

18 h
District du Tarn de Football

GDB - Initiation 
(16h)

12 & 13/ 02/23 
(dimanche et lundi)

9 h 30 - 12 h 30 / 14 h - 
18 h

CASTRES

Projet 
Associatif (16h)

16-17-26-27/01/2023 18 h - 22 h District du Tarn de Football

Certification 
CFF1 03/06/2023 9 h - 17 h District du Tarn de Football

Certification 
CFF2

03/06/2023 9 h - 17 h District du Tarn de Football

Certification 
CFF3

02/06/2023 18 h 30 - 22 h District du Tarn de Football



L’ACCOMPAGNEMENT CLUB

 améliorer le fonctionnement de votre club

En lien avec la formation des éducateurs, l’Equipe Technique reste à vos côtés, vous soutien et 
vous conseille dans l’animation de vos séances et la structuration de votre club !

Rapprochez-vous de vos dirigeants et demandez un accompagnement adapté à vos besoins.

 l’encadrement d’équipes à 2 : le Binôme Homme/Femme
Si vous êtes dans cette situation contactez-nous, 
Nous souhaitons valoriser cette complémentarité dans la gestion d’un groupe. 
(odurigon@foottarn.fff.fr / 06 17 97 31 54)   



LE PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL (le « PEF »)

Suivez l’actualité sur la nouvelle plateforme https://pef.fff.fr/

Avec le soutien du Conseil départemental, 
collectez des points et dotez votre club à 

l’issue de la saison !



LE FOOT A L’ECOLE

Les classes de CE1 à CM2 peuvent bénéficier d’un cycle football dans le temps scolaire.

Le District met à disposition pour chacune des classes inscrites un intervenant (sur 2 
séances du cycle) ainsi que du matériel afin d’accompagner l’enseignant.

Une plateforme est dédiée aux écoles intéressées :
https://footalecole.fff.fr



QUESTIONS DIVERSES
Je souhaite passer une formation d’éducateur dois-je prévoir une visite médicale ?
En fonction du type de licence, certaines personnes devront prévoir une visite médicale particulière avec les mentions suivantes obligatoires : 
« apte à la pratique et à l’enseignement du football ».

Les  personnes dans les cas suivants seront dans l’obligation de présenter ce certificat médical pour une formation éducateur sur la saison 2022-2023 :
- Je suis titulaire d’une licence Educateur Fédéral, Animateur ou joueur et mon dernier certificat médical date de plus de 3 ans.

- Je suis titulaire d’une licence Dirigeant : je dois renouveler ce certificat médical à chaque début de saison si je souhaite participer à une formation d’éducateur.

Une personne en situation de handicap physique déclarée inapte à la pratique du football peut-elle participer à une formation d’éducateur ?
Oui, à condition que cette personne informe l’organisme de formation et justifie cette situation par un dossier médical.

Est-il possible d’inscrire 3 équipes d’un même club sur un même niveau ?
Non. Pour les U11 : nous limitons à 2 équipes maxi sur les 3 niveaux (D1/D2/D3).   
Pour les U13 : nous limitons à une équipe sur le niveau D1 et à 2 équipes les niveaux D2 et D3.

Les Plateaux Découvertes U11 et U13 sont-ils ouverts aux non-licenciés ?
Non, ces plateaux permettent aux clubs d’inscrire des équipes avec des joueurs licenciés sur un calendrier allégé favorisant des jeunes qui découvrent 
le football ou des familles qui ne souhaitent pas s’investir sur une pratique régulière. Cela représente 3 dates sur la phase 1 et 3 dates sur la phase 2.


