
MONTEES ET DESCENTES SENIORS FEMININES ET MASCULINS 
POUR LA SAISON 2022-2023 

Sous réserve des recours qui pourraient éventuellement être engagés 

 

Hypothèse : 3 Descentes de R3 en District – 1 Montée de D1 en Ligue 

MONTEE SENIORS FEMININES DESCENTE SENIORS FEMININES 

DE D1F EN R2F DE R2F EN D1F 

AF PAYS D’OC 81  

MONTEE SENIORS MASCULINS  DESCENTE SENIORS MASCULINS 

DE D1 EN R3 DE R3 EN D1 

ALBI MARSSAC TFA II CAMBOUNET FOYER CLUB 
COPAINS D’ABORD 81 
GIROUSSENS AS 

DE D2 EN D1 DE D1 EN D2 

LAGRAVE AS 
CASTRES USF2 
PAMPELONNE AS (meilleur second) 

PAYS D’OC 81 
CORDES US 
GRAULHET BENFICA S 
BRASSAC FC 
ALBI US 2 
ROQUECOURBE FC 
SAINT JUERY O2 

DE D3 EN D2 DE D2 EN D3 

PAMPELONNE AS2 
BRENS US 
GRAULHET FC2 
CAMBOUNET FC 2 
LABRESPY ACS (meilleur second) 
 

CADALEN US 
LAGARRIGUE AS 
CARMAUX US 
LACAUNE FC 
LE GARRIC FC 
GIROUSSENS AS 2 
ALBI MARSSAC TFA 3 
THORE FC 81 
SOREZE FC 
SAINT BENOIT RC 
PAYRIN RIGAUTOU AS 

DE D4 EN D3 DE D3 EN D4 

LE SEQUESTRE LA MYGALE 2 
LABASTIDE DE LEVIS 
CASTRES JS 
TEILLET FC 
MIRANDOL US 
LABRUGUIERE US 2 
 

GAILLAC US3 
HIPPOCAMPE FC 
VALDERIES US 
VERE GRESIGNE FC2 
LAUTREC OL2 
FC DU BOUT DU PONT DE L’ARN 
BRIATEXTE AS 2 
AF PAYS D’OC 81 2 
LE FRAYSSE AS 
PAYRIN RIGAUTOU AS2 

 


