
 

 

 

 

D1 Koesio 10ème Journée : La Crémade leader 

provisoire 

Avant la courte trêve de fin d’année, La Crémade avait mis à profit ses deux rencontres en 

retard pour prendre la tête du classement grâce à deux victoires à Cambounet puis au 

Séquestre. Cette série de victoires s’est arrêtée ce weekend, La Crémade ayant concédé le 

nul sur son terrain face à Réalmont. La position de leader de La Crémade pourrait donc n’être 

que provisoire car le Pays Gaillacois Lagrave compte deux matchs en retard : une rencontre 

pourtant perdue lourdement à Lavaur mais qui devrait se transformer en victoire sur le tapis 

vert et une rencontre à jouer sur le terrain de Lautrec. Le trio de tête voit se rapprocher la 

réserve de Saint-Sulpice qui a engrangé 7 points sur 9 possibles lors des trois dernières 

rencontres. Derrière, le trou est fait, car Cambounet, cinquième, compte 7 points de retard 

sur le quatuor de tête. Dans la lutte pour éviter la relégation, et même si le classement est 

assez peu lisible en raison du grand nombre de rencontres reportées, ce sont le Benfica 

Graulhet et Lautrec qui sont actuellement en position défavorable. A noter que la prochaine 

journée, dernière journée des matchs aller, sera l’occasion d’un choc au sommet, La 

Crémade se déplaçant sur le terrain du Pays Gaillacois Lagrave. 

PLEINS FEUX SUR LA RENCONTRE 

LA CREMADE FC – REALMONT FC : 1-1 
 

Le premier qui reçoit le second, l’affiche était belle entre la Crémade et Réalmont. Les 
deux équipes ont réalisé une belle prestation et offert un joli match. 

Le coup d’envoi est donné sur un terrain plutôt correct. Réalmont est en cannes et prend les 
commandes du match dès les premières secondes. Incisifs dans les interventions, ils étouffent 
leur adversaire et c’est donc logiquement qu’ils ouvrent le score autour du quart d’heure de 
jeu. La défense locale est passive et Danjou marque d’une tête décroisée suite à un bon centre. 
La Crémade met une demi-heure à entrer dans le match et si les dernières minutes sont 
encourageantes, le score ne bouge plus jusqu’aux citrons. "On s’est fait bouger, peut-être 
parce qu’on n’a pas fait de match amical durant la trêve pour éviter les blessures. Par contre 
on a bossé physiquement et cela s’est vu en seconde période" analyse Nicolas Payrastre. 

Au retour des vestiaires, Dahi donne le ton en manquant de peu l’égalisation. Ce n’est que 
partie remise puisque La Crémade a pris les choses en main et pousse Réalmont dans ses 
retranchements. "On se doutait que ce serait plus compliqué en seconde mi-temps. On n’allait 
pas bouger la Crémade durant quatre-vingt-dix minutes" avoue Patrice Insa. La seconde mi-
temps est donc à l’avantage des locaux et Carivenc trouve la faille à la 70e min. Le dernier 
quart d’heure est plus débridé mais on en reste sur ce match nul, considéré comme logique 



 

 

 

 

pour les deux coachs. Chaque équipe a eu sa mi-temps. "On n’est jamais content de faire un 
nul, encore plus à la maison mais on reste premier, invaincu avec la meilleure attaque et la 
meilleure défense" conclut Nicolas Payrastre. Même son de cloche pour Patrice Insa : "on joue 
pour gagner mais on se doutait que La Crémade reviendrait dans la partie. C’était un bon 
match de football dans lequel chaque équipe a joué avec ses qualités et capacités du 
moment." 
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Les résultats des rencontres en retard 
 

Mardi 12 décembre 2023 

Cambounet Foyer Club – La Crémade FC 0-1 
 

Samedi 16 et dimanche 17 décembre 2026 

Lavaur FC 2 – Pays Gaillacois Lagrave en instance 

Lautrec OL – Saint Sulpice US2 1-4 

Le Séquestre La Mygale – La Crémade FC 0-5 
 

Samedi 6 et dimanche 7 janvier 2024 

Saint-Sulpice US2 – Lavaur FC 2 0-0 

Pampelonne AS – Cambounet FC 3-1 

Benfica Graulhet – Giroussens AS 0-6 

Les résultats de la 10ème Journée 

Giroussens AS – Saint Sulpice US2 1-2 

La Crémade FC – Réalmont FC 1-1 

Cambounet FC – Lavaur FC2 4-0 

Le Séquestre La Mygale – Castres USF2 1-1 

Lautrec OL – Pays Gaillacois Lagrave reporté 

Benfica Graulhet – Pampelonne AS reporté 



 

 

 

 

Classement provisoire D1 Koesio au jeudi 18 janvier 2024 (sous réserve des procédures en 
cours) 

Pl Equipe Pts Jo G N P F BP BC Pé Dif 

1 LA CREMADE FC 24 10 7 3 0 0 24 5 0 19 

2 REALMONT FC 23 10 7 2 1 0 24 9 0 15 

3 PAYS GAILLACOIS-LAGRAVE 20 8 6 2 0 0 18 7 0 11 

4 ST SULPICE US 2 20 10 6 2 2 0 17 7 0 10 

5 CAMBOUNET FC 13 9 4 1 4 0 13 9 0 4 

6 LAVAUR F.C. 2 11 8 3 2 3 0 13 9 0 4 

7 F. CASTRES U.S. 2 10 9 3 1 5 0 7 11 0 -4 

8 GIROUSSENS AS 10 9 3 1 5 0 22 21 0 1 

9 PAMPELONNE AS 8 7 2 2 3 0 12 18 0 -6 

10 LE SEQUESTRE LA MYGALE 7 10 2 1 7 0 11 27 0 -16 

11 S. BENFICA GRAULHET 4 9 1 1 7 0 6 23 0 -17 

12 LAUTREC OL 3 9 1 0 8 0 9 30 0 -21 

 


